
JIN SHIN JYUTSU
Sich selbst kennenlernen

Samstag, 17.10.2026 – Sonntag, 18.10.2026
10:00 – 17:00 Uhr  1 Stunde Pause
[image: ]
2-tägiger Selbsthilfekurs
Nach Mary Burmeister  1. Selbsthilfebuch (Textbuch 1)
An diesen beiden Tagen geht es um Erfahrbarkeit – um Erleben und Spüren.
Wir arbeiten mit dem, was sich im eigenen Körper unmittelbar erfahren lässt.

,, Es geht nicht darum, etwas Neues zu lernen.
Es geht darum, sich zu erinnern.‘‘
Unsere Hände kennen den Weg.
Jin Shin Jyutsu ist eine Kunst.
In liebevoller Leichtigkeit

Kosten 240€ inkl. Selbsthilfebuch.

Praxis Gerspacher
Luisenstraße 1 79539 Lörrach
Anne Gerspacher  www.podologie-gerspacher.de
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