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besonderen Pflege. Schiitzen
Sie ihn vor Sonneneinstrahlung
und wischen Sie ihn bei Bedarf

Gehen ist Lebensqualitat

Ohne FiilRe [duft praktisch nichts. Sie sind
unsere Basis und haben damit entscheidenden
Einfluss auf die gesamte Korperstatik —

von der Sohle bis zu den Kiefergelenken. Von
Natur aus sind die FiRe so genial konstruiert,
dass sie uns ein Leben lang schmerzfrei und
gesund tragen konnen. Vorausgesetzt, sie wer-
den richtig benutzt. 26 Knochen und 20 kurze
FuBmuskeln an jedem Ful® brauchen gezielte
und vielféltige Bewegung. Wie andere Muskeln
am Korper auch, verkiimmern die FuBmuskeln
ohne ausreichendes Training. Als Folge flachen
das Langs- und Quergewdlbe des FuRes ab und
Uber kurz oder lang kénnen daraus Fehlstellun-
gen und Schmerzen resultieren.

Der Fuliretter® ist die Erste Hilfe fir Ihre Fiilke,
mit ihm konnen Sie regelmafig Ihre Muskeln
effizient trainieren. Wir freuen uns, dass Sie mit
ihm die ersten Schritte zu mehr FuRgesundheit
machen. Denn lhre FiiRe liegen uns am Herzen
und wir wiinschen lhnen, dass Sie noch lange

FulBmuskulatur krdftigen

BarfuR Giber Stock und Stein zu laufen gibt
den FilRen mit ihren vielen Muskeln genau
das, was sie brauchen: Natirliche Beanspru-
chung und damit Training. Doch leider laufen
wir meistens in mehr oder weniger gesunden
Schuhen auf ebenen Béden. Dank des FuR-
retters® werden unsere Fiilde so trainiert,
dass sie in kurzer Zeit wieder vital und kraftig
werden. Der FuBretter® ist ein Trainingsins-
trument aus heimischen Hoélzern Fir aktives
FuBtraining. Er wird am Rande der Linebur-
ger Heide in Handarbeit und mit viel Liebe Fiir
die FuBRschule Liineburger Heide produziert.

Das Basistraining mit dem Holz kann jeder

in ca. 5 - 10 Minuten leicht zuhause durch-
fiihren. Die Ubungen sind Fiir fast jeden FuR
geeignet (in ganz seltenen Fillen kénnen
extrem empfindliche FiiRe nicht gut auf dem
FuRretter® stehen).



